Elmar Trutt

Parkinson
Das Ubungsbuch

Aktiv bleiben mit Bewegungs-Ubungen

¥ TRIAS

DAS KOMPLETTE TRAININGSBUCH

Die Bicher konnen in der Vereinsbibliothek in der Geschaftsstelle eingesehen
oder auch ausgeliehen werden.

Die Geschaftsstelle ist in der Rheinstr. 29, Ginsheim.

Offnungszeiten: Dienstag und Samstag 10 — 12 Uhr, Donnerstag 17:30 — 19:30
Uhr.



