Ausrustungsliste:
Allgemeine Bekleidung, Ausristung fir den Sommer

e Rucksack (Tagestour 30-50 Itr., Huttentour 40-70 ltr.)
e Bergschuhe
e gut passende Socken (auch zum Wechseln)

e Tourenhose - schnell trocknendes, leichtes Material (auch zum Wechseln), ggf.
zusatzliche kurze Hose

e Funktionsunterwéasche (Baumwolle ist ungeeignet)
e Hemd, T-Shirt (Funktionsbekleidung, auch zum Wechseln)

e Regenschutz, Jacke & -Hose mdoglichst aus atmungsaktivem Material (z.B. GoreTex,
Sympatex, etc.)

e Sonnenschutz: Mitze mit Schild, Sonnebrille, Sonnenschutz fir Haut & Lippen mit
hohem Lichtschutzfaktor

e Kalteschutz: Warme Fleecejacke oder Pullover,
Warme Miitze (Ski- oder Wollmutze) & Handschuhe (bei kaltem Wetter
sollen mehrere diinne Lagen Ubereinander gezogen werden kénnen =>
Zwiebelmethode)

e Gamaschen? (fur das Begehen von Schneefeldern) — ja/nein

e Huttenbekleidung fur abends (Leichte Kleidung, Baumwoll-T-Shirt, etc...)

e Huttenschuhe (das Tragen der Bergstiefel innerhalb der Hutte isti. d. Regel verboten)
e Hiuttenschlafsack, oder leichten anderen Schlafsack

e Taschenlampe, Stirnlampe

e personliche Medikamente

e Erste Hilfe Material, Rettungsdecke, Schiene — ja/nein

e Biwacksack — wer hat

e Taschenmesser

e Trink- oder Thermosflasche (mindestens 1-Liter Inhalt)

e Tourenverpflegung (z.b. MUsli-Riegel, Kekse, Brot, Kekse, Kése, Obst, Traubenzucker...)
e Waschzeug, feuchte Ticher, Toilettenpapier flr unterwegs,

e Personalausweis, DAV-Ausweis?, Mautkarten?, Autobahnvignetten?

e Karten?, Kompass?, Planzeiger?, Hohenmesser?, GPS?, Trillerpfeife fir Notfalle

e Geld

e Gerddel, Steigeisen, Pickel — ja/nein

e Tourenskistocke (Teleskopstocke)

Bei allen Ausriistungsgegenstanden sollte auf ZweckmaéaRigkeit (geringes Gewicht) geachtet
werden. Es muss alles in den Rucksack passen und mehrere Stunden getragen werden

Fehlt nur noch schones Wetter — Viel Spal3!!!!

Zusatzausristung fur den Winter:
Entsprechende Jacke & Hose, Handschuhe

Tourenski & Felle (ggf. Schneeschuhe), Tourenskischuhe, VS-Gerat, Schaufel, Sonde,
Skibrille, Reepschnire,



