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Tiefenmuskulare Entspannung

TME (Tiefenmuskulare Entspannung) ist eine leicht zu
erlernende Trainingsform um Stress und innere
Unruhe abzubauen.

Das Angebot gilt zunachst nur bis zu den Weihnachtsferien. Bei

ausreichender Nachfrage ist eine Verlangerung maoglich.

Zielgruppe: Erwachsene Personen, Vereinsmitglieder, externe
Personen mit Zehnerkarte (in der Geschaftsstelle erhaltlich)

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 19 -20 Uhr

Sonstiges: Gymnastikmatte und grofes Handtuch bitte
mitbringen

Beginn: ab sofort

Ubungsleiter: Bernd Kanzler




