
Hessischer Leichtathletik-Verband 

    Kreis Groß-Gerau 

      
Ausschreibung zu den 

Kreishallenmeisterschaften der  

Jugend U16, U14 und Kinder U12 

 

am 08. März 2026 

 
Veranstalter:   HLV-Kreis Groß-Gerau 

Ausrichter:   LG Rüsselsheim / TV Königstädten 

Austragungsort:  Großsporthalle, Rüsselsheim (Evreuxring 31, 65428 Rüsselsheim) 

 

Meldungen:   Alle Meldungen über LaNet 

    Lauf = 4/6 Runden 

E-Mail: tobias.hochstein@hlv.de über Excelliste zum Download auf 

der Homepage des Kreises Groß-Gerau (Offline Bearbeitung!) 

     

 

Meldeschluss:   03. Februar 2026 

Nenngelder: 

 

 U16 U14 U12 

Einzel 3,00€ 2,50€ 2,50€ 

Staffel 3,00€ 3,00€ 3,00€ 

Nachmeldegebühr +6,00€ +6,00€ +6,00€ 

Offline Bearbeitung (Excel) +2,00€ +2,00€ +2,00€ 
 

Vereinsgespräch:  9:30 Uhr (verpflichtend) 

Beginn:   10.00 Uhr 

 

 

Ausgeschriebene Disziplinen: 

 

Männliche Jugend U16:   50 m, 50 m Hürden, 6 Runden, 4x1 Runde, Hochsprung, 

Kugelstoß 

Weibliche Jugend U16: 50 m, 50 m Hürden, 6 Runden, 4x1 Runde, Hochsprung, 

Kugelstoß 

Männliche Jugend U14: 50 m, 50 m Hürden, 6 Runden, 4x1 Runde, Hochsprung, 

Kugelstoß 

Weibliche Jugend U14: 50 m, 50 m Hürden, 6 Runden, 4x1 Runde, Hochsprung, 

Kugelstoß 

Männliche Kinder U12:  50 m, 4 Runden, 4x1 Runde, Hochsprung 

Weibliche Kinder U12:  50 m, 4 Runden, 4x1 Runde, Hochsprung 

 

 

 



Anfangshöhen beim Hochsprung: 

Schüler U16:   1,20-1,45: 5 cm, dann 3 cm  

Schülerinnen U16:  1,10-1,35: 5 cm, dann 3 cm 

Schüler U14:   1,10-1,35: 5 cm, dann 3 cm 

Schülerinnen U14:  1,05-1,30: 5 cm, dann 3 cm 

Schüler U12:   0,95-1,25: 5 cm, dann 3 cm 

Schülerinnen U12:  0,95-1,20: 5 cm, dann 3 cm 

 

Anmerkungen: 

 

- Kinder der U10 sind bei der U12 nicht startberechtigt. Ausgenommen M/W 9 bei den 

Staffeln der der U12 

- Bei den 50-m-Läufen werden Vor- und Zeitendläufe ausgetragen. Die Sieger der Vorläufe 

plus Zeitschnellste bestreiten den A-Endlauf. Bei mehr als 4 Vorläufen finden Zwischenläufe 

statt. 

- Stellplatzkarten für die Läufe müssen 60 Minuten vor dem Start abgegeben sein. 

- Alle Staffel, Hürden- und Runden-Läufe werden als Zeitläufe ausgetragen. 

- Beim Kugelstoß hat jeder Teilnehmer 4 Versuche. Bei starken Feldern kann die 

Wettkampfleitung die Anzahl der Versuche auf 3 begrenzen. 

- Es dürfen nur saubere Hallenschuhe ohne Dornen benutzt werden. 

- Urkunden erhalten bei den Läufen die Endlaufteilnehmer, bei Zeitläufen, Sprung- und 

Wurfwettbewerben die 8 Erstplatzierten. 

- Urkunden müssen von den Athleten bei der Siegerehrung entgegengenommen werden, 

ansonsten können Athleten von Wettkämpfen ausgeschlossen werden 

- Umkleidemöglichkeiten sind in der Großsporthalle vorhanden. 

- Jeder teilnehmende Verein ist verpflichtet, pro 10 Teilnehmern einen Kampfrichter zu 

stellen. 

- Sollte der Zeitplan aus irgendeinem notwendigen Grund geändert werden müssen, so erfolgt 

rechtzeitig Mitteilung durch Lautsprecherdurchsage. 

- Für Unfälle, Diebstahl und sonstige Schadensfälle haftet weder der Veranstalter noch der 

Ausrichter. 

- Die Staffeln der Kinder U12 werden ausschließlich in Mixed-Teams ausgetragen. Eine 

Staffel besteht aus 4 Kindern, von denen mindestens ein Kind weiblich sein muss. 

- Für alle Athleten müssen am Wettkampftag Startpässe (U14/U16) oder Kila-

Teilnahmeerklärungen (U12) vorliegen. Auf Nachfrage müssen diese vom Verein 

vorgelegt werden können.  

- Für U14/U16 Athleten müssen Startpassnachweise vorgelegt werden, wenn bei der 

Meldung keine Startpassnummern in der Meldung eingetragen wurde. 

o Ohne die Formulare erhalten die Vereine keine Startunterlagen 

- Der Innenraum darf nur mit sauberen Hallenschuhen von Athleten, Kampfrichtern und 

Trainern betreten werden. Eltern ist der Zugang zum Innenraum nicht gestattet 

- Reklamationen, Einsprüche sind über die Wettkampfleitung zu erheben. Eltern, Athleten 

haben ohne Aufforderung im Wettkampfbüro keinen Zutritt! 

 

Alle Formulare stehen beim HLV online zum Download bereit 

 

Es gelten die gültigen INTERNATIONALEN WETTKAMPFBESTIMMUNGEN UND 

SATZUNGEN UND ORDNUNGEN DES DLV.    

 



Hessischer Leichtathletikverband 

Kreis Groß-Gerau 

 Schüler Kreishallenmeisterschaften am 08. März 2026  
       

Z e i t p l a n 
(Vorläufig) 

Beim Kugelstoß hat jeder Teilnehmer 4 Versuche 
sollte der Zeitplan geändert werden müssen, erfolgt rechtzeitig eine Lautsprecherdurchsage 

       

Zeit U16 m U14 m U 12 m U16 w U14 w U 12 w 

Jahrgänge 2011 - 2012 2013 - 2014 2015 - 2016 2011 - 2012 2013 - 2014 2015 - 2016 

10:00     Hoch 2 50 m Vl. Hoch 1  
10:10 50 m Vl.           

10:20   50 m Vl.         

10:30           50 m Vl. 

10:50        50 m Vl.   

11:10 Hoch 1   50 m Vl.    Hoch 2 

11:40      50 m El.    

11:45   50 m El.         

11:50          50 m El. 

11:55       50 m El.   

12:00   50 m El.    

12:05 50 m El.      

12:15   Hoch 2   Hoch 1   
12:30 50 m Hü.           

12:40       50 m Hü.     

12:50    50 m Hü.        

13:00       50 m Hü.   

13:20 Kugel      
14:00   4x1 Runde   4x1 Runde 

14:15    4x1 Runde   
14:25  Kugel   4x1 Runde  

14:35 4x1 Runde      
14:45  4x1 Runde     
15:00      4 Runden 

15:10   4 Runden  Kugel  
15:20 6 Runden      
15:30  6 Runden     
15:45    Kugel 6 Runden  
16:00    6 Runden   

Vl.= Vorlauf El.= Endlauf 


