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DER GENUSS-TRIATHLON                                                                Die Wander- und Radabteilung lädt herzlich zu einem besonderen Vereinsevent ein! 
Wir kombinieren drei tolle Disziplinen zu einem abwechslungsreichen Gemeinschaftserlebnis.
​Es geht nicht um Stoppuhren oder Bestzeiten. Im Vordergrund steht die gemeinsame Freude an der Bewegung und die Erfahrung, etwas Besonderes geleistet zu haben.
Unser Programm auf einen Blick:
· ​👣 5 km Walking / Nordic Walking Gemeinsamer Auftakt durch die Ginsheimer Gemarkung – im Wohlfühltempo
· ​🚴 50 km Radwandern:  Entspanntes Tourenfahren auf schönen Radwegen mit Zeit zum Genießen. Rheinhessen und Ried. Prio mit E-Bike, bei entsprechender Kondition Teilnahme auch mit „Bio-Fahrrad“ möglich. Helmpflicht.
· ​🏊 250 m Schwimmen:  Der erfrischende Abschluss für müde Muskeln im Freibad Trebur 
·  🧺 Verpflegung: Leichte Satteltaschenverpflegung, Einkehr in Oppenheim
Wann & Wo?
· ​📅 Datum: Sonntag, 23. August
· ​📍 Treffpunkt: Sporthalle Ginsheim
· ​⏰ Start: 09:00 Uhr, 5 km Walking, mit oder ohne Stöcke; Ankunft wieder an der Sporthalle
· Anschließend Start zur Radtour
Die Fahrräder verbleiben während des Walkings an der Halle, der Konferenzraum steht uns bei Bedarf als Depotraum für Gegenstände zur Verfügung
Für wen?
Erwachsene Personen, mit der Bereitschaft, alle 3 Disziplinen zu absolvieren.
Kosten: Überfahrt Fähre Kornsand, Eintritt Freibad, Kosten Einkehr
Teilnahmebegrenzung auf 10 Personen:  Abteilungsmitglieder, Vereinsmitglieder.  Teilnahme Nichtmitglieder bei freien Plätzen möglich.
Leitung und Anmeldung bis zum 20. August bei:
Norbert Lindemann, nippes@t-online.de, 0171 9768695, 06144 32258                 Berücksichtigung nach Eingang der Anmeldung.        
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